Je vous souhaite la bienvenue,
Hélene, amazing lady

Devenez riche en 2017, c’est pas sorcier!

Proverbe chinois
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A 20 ans, je me suis plantée dans mon orientation professionnelle! Alors peut-étre que mes parents sont
les responsables, ou mes profs ou je ne sais qui... C'est ainsi! En réalité je pense que nous sommes
personnellement responsables de ce qui nous arrive. J'ai tenté un concours puis fait 3 ans et demi
d’études qui ne me correspondaient pas vraiment pour finir dans une profession qui ne m’a pas épanouie,
pas enrichie personnellement et du coup un jour, j’ai craqué! J'ai fait un « burnout » professionnel, j’ai
alors arrété mon travail, ce qui m’a mise dans une situation financiere compliquée, j’ai méme toqué au
RSA... Il m’a fallu explorer une nouvelle voie, faire différents boulots pour tester d’autres choses.

Vous aussi peut-étre que vous ne vous sentez pas a votre place dans votre métier, et cela a aujourd’hui
une influence négative sur votre potentiel d’enrichissement et votre vie en général? Vous avez du mal a
joindre les 2 bouts? Votre métier ne vous plait pas et vous n’arrivez plus a avancer positivement? Donc
vous ne « gagnez » plus votre vie mais vous la « perdez »... Vous perdez votre énergie, votre temps, votre
optimisme, parfois vos proches et votre argent! Vous perdez toutes vos richesses...

Vous ne voulez pas non plus que vos enfants subissent cette situation ou vivent a leur tour ce genre
d’expériences désagréables, vous voulez les aider dans leur orientation? Aujourd’hui je passe autant de
temps a me former qu’a informer mes enfants et mes proches pour les aider et leur éviter de passer par
les mémes galéres que moi.

Je veux vous aider, ensuite vous pourrez aider a votre tour vos enfants ou vos proches a trouver leur
chemin. Si je peux vous éviter de perdre toutes ces années comme moi, a chercher, a essayer de
comprendre, a croire que jamais je ne trouverai ma voie... Et si vous aidez quelgu’un a votre tour, j'aurais
réussi un de mes objectifs, et cela n’a pas de prix!

Ensemble et maintenant, améliorons donc votre situation personnelle et financiere...
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J'ai essayé plein de solutions, j’ai frappé a beaucoup de portes et beaucoup, énormément sont restées
fermées... Parce que je n’avais pas la bonne clef!

Aujourd’hui, je vous livre un gros trousseau de clefs que j’ai gardé précieusement et enrichi au cours des
années! J'ai synthétisé toutes mes découvertes dans un programme holistique basé sur la trinité: Ciel /
Homme / Terre. |l permet de toucher a toutes les dimensions dans lesquelles nous évoluons.

N’abandonnez jamais! Je vous ouvre peut-étre une porte? Ou vous aidez quelqu’un a en ouvrir une... lly a
toujours des solutions, méme aux plus graves problémes et que rien n’est grave (a part la mort!)... A
défaut de personnes pour m’aider (a part mon mari vis a vis duquel j’ai toujours tenu a garder mon
indépendance financiere!), j’ai lu une grande quantité de livres. Pour moi, ils ont beaucoup compté car ils
m’ont vraiment éclairé. Je me suis aussi beaucoup formé (et je continue toujours!) et j’ai rencontré des
personnes « TILTS », surtout des blogueurs, qui sont devenus des modeles! J’espere étre un « tilt » a mon
tour pour vous aujourd’hui et j'aimerais que vous en soyez un pour moi aussi dans le futur... Je ne suis pas
plus que vous, chacun peut apprendre des autres et ceci tous les jours. « Seul tu avances, ensemble tu
arrives » est une de mes devises! Ici je vous donne plusieurs clefs du coffre fort et vous n’avez plus qu’a
I'ouvrir. J’attends donc avec impatience vos suggestions et vos retours (méme et surtout les critiques!!)
apres avoir lu mon cadeau...

Découvrez maintenant les éléments qui vous permettront de stopper une fuite d’argent, de vous offrir des
vacances de réve, une belle voiture, une maison ou bien qui vous apporteront une grande richesse! Les
clefs sont la, a vous d’AGIR! Personne ne le fera a votre place.

Paulo Coelho
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DEVENIR, ETRE et VIVRE RICHE

Tout d’abord, faisons un petit BILAN personnel de « votre richesse » actuelle...
Regardez ou vous en étes, faites une liste de tout ce que vous possédez de matériel et de tout le reste: famille,
amour, santé, etc.

Déterminez ce qui compte le plus a vos yeux, ce qui a le plus de valeur, ce n’est pas forcément en terme
d’argent...

Réfléchissez et répondez de suite a cette question, sur une feuille de papier que vous garderez...

« Que veut dire étre riche pour moi, pourquoi je veux étre riche et quel riche je veux devenir? »
Si vous le souhaitez partagez votre réponse sur le blog...

Si vous avez des enfants, demandez-leur ce que signifie la richesse pour eux, cela est parfois drole et révélateur
de la personne (mes enfants ont dit des choses totalement différentes!).

« L’argent est une richesse morte; les enfants sont une richesse vivante. » proverbe chinois

Chacun a sa définition de la richesse, la plus importante est la votre! Nous n’avons pas tous les mémes valeurs
ou les mémes envies mais les moyens pour parvenir a nos réves sont les mémes!
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Maintenant, pensez-vous vraiment que I'argent fait le bonheur? Et que c’est pour ¢a que vous voulez
étre « riche »?

Alors j’ai une bonne nouvelle pour vous aujourd’hui: NON I’argent ne fait pas le bonheur, donc
n’attendez plus pour le cueillir tous les jours autour de vous!

Une des clefs de la richesse est d’étre heureux dés aujourd’hui...
Profitez de vos relations avec vos proches, amis,... et prenez soin de votre santé.

« Maison de paille ou I'on rit vaut mieux qu’un palais ou I'on pleure » proverbe chinois

La liberté financiere est peut-étre votre clef du bonheur mais pourquoi attendre encore de vivre en
Homme libre et heureux ? Vivez dés aujourd’hui comme vous aspirez a vivre tous les jours... Prenez-le
comme un entrainement! Car votre cerveau a besoin de se conditionner, c’est le début de votre
réussite...

Voila, ne vous trompez pas de richesse dans votre quéte. Car je vous I'assure, vous obtiendrez ce que
vous désirez! « LINTENTION » est une des autres clefs de votre enrichissement. J'en fais I'expérience

tous les jours, c’est incroyable les résultats que jobtiens avec cette méthode!

« Au centre de votre étre, vous avez la réponse,
vous savez qui vous étes et vous savez ce que vous voulez. » Lao tseu
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Vous pouvez m’écrire a helene@amazinglifestyle.fr ou
commenter sur le blog ou encore sur ma page facebook

« Amazing lifestyle by Hélene » apreés |'avoir « liké ».

Posez toutes les questions que vous voulez et dites-moi

toutes les difficultés que vous rencontrez. J’adore aider les

gens a chercher des solutions et surtout les bonnes!

Pendant longtemps je n’ai pas eu de main tendue, je

sais comme c’est difficile... N’hésitez pas! Si vous préférez me
parler directement, faites-le moi savoir, je vous proposerai un RDV
téléphonique ou peut-étre en présentiel!?

N’hésitez pas, osez!
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La Trinité

le CIEL - 'HOMME - La TERRE

Vous pouvez regarder ma vidéo sur youtube ou sur le blog a propos de la « trinité ».
Vous devez imaginer THOMME placé entre le CIEL et la TERRE. C’est ce qu’on appelle
les « 3 chances » chacune comptant pour 1/3:

e La CHANCE du CIEL: c’est I'inné, I’ ADN, la destinée... Celle-ci est déterminée par vos
BAZI (voir ci-dessous). C’est ce que vous avez obtenu a la naissance et ce que vous ne
pouvez pas modifier. C'est la coque du bateau ou le jeu de carte regu...

 La CHANCE de ’'HOMMIE, en tant que capitaine du bateau, c’est vous qui décidez avec
votre gouvernail de la direction, du cap a prendre.

 La CHANCE de la TERRE: ce sont les vents (feng) et les courants (shui=eau) au milieu
desquels navigue votre bateau personnel. Ce sont des données qui changent tous les
jours mais que ’lhomme a appris a comprendre et dont il tire le meilleur parti grace a
cette science ancestrale gu’est le FENG-SHUI.

Comparez-vous a un capitaine de bateau dans sa « coque », en pleine mer, qui avance dans
la vie au gres des flots et du vent...
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CHANCE du CIEL
BAZI

1/3 de votre chance d’enrichissement personnel est régit par votre « don du ciel »,
votre destinée, votre ADN... Les dés sont jetés a votre naissance vous devez faire avec
Ce que Vous avez regu.

Il existe une méthode pour « décoder » ce code de destinée et ainsi comprendre et
prendre le controle de votre destin. C'est par le calcul de vos BAZI gue vous
découvrirez TOUT sur vous, ils vous livrent votre « chance du ciel »...

Les BAZI permettent de mieux se connaitre, de déterminer vos périodes de chance
d’enrichissement et d’éviter des erreurs d’orientation, choisir les bonnes études puis
trouver le bon travail qui vous correspond (les bons associés, les bonnes entreprises...).

Si vous connaissez parfaitement votre coque de bateau, vous savez si c’est un brise-
glace (qui peut vous conduire au p6le-nord), une planche a voile ou vous évoluerez seul
ou bien un gros bateau de croisiere rempli de coéquipiers. Devez-vous avancer en seul
maitre a bord ou en groupe? Travailler a votre compte ou dans une grande entreprise?
Tout ceci se détermine grace aux BAZI...

« Bien lire l'univers, c’est bien lire |la vie » Victor Hugo
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Le BA ZI signifie: 8 BA et caractéeres ZI en chinois, les 4 colonnes correspondent
a vos « piliers » personnels, ils se présentent de cette maniere:

Les 4 piliers
Eau yin Métalyin  Métalyin  Eauyang  Troncs
célestes

Serpent Coq Cochon Rat Branches
Feu yin Métal yin  Eauyin Eau yang terrestres

Feu Yang Métal Yin Eau Yang Eau Yin Troncs

Métal  Terre . cachés
Yang Yang bois yang

Les piliers de la chance, ils changent tous les 10 ans

86 76 66 56 46 36 26 16 6
E. Yang E. Yin B. Yang B. Yin F. Yang F.Yin T.Yang T.Yin M yang
Tigre Lievre Dragon Serpent  Cheval Chevre Singe Coq Chien

Troncs cachés....
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adeau en plus pour vous!

Je vous offre de vous dévoiler votre élément principal
avec toutes ses caractéristiques et votre élément richesse.
Pour cela, vous devez me transmettre:

Votre NOM
Votre genre FEMININ ou MASCULIN
Votre date de naissance compléte:
-ANNEE
-MOIS
-JOUR
-HEURE

Car ce sont ces informations qui sont indispensables pour former
vos 4 piliers personnels ou BAZI

Merci de me transmettre ces informations a helene@amazinglifestyle.fr

Si vous le désirez, vous pouvez me préciser vos difficultés actuelles...
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CHANCE de 'HOMME
Vous étes le capitaine a bord!

L’homme trouve sa place entre le CIEL (I'inné, ce que vous avez a la naissance) et
la TERRE (toutes les données changent chaque jour, vous devez les comprendre
pour bien agir dessus). Vous avez donc une responsabilité pour au moins 1/3 de
votre chance...

Par votre motivation, vos choix, vos décisions, votre stratégie et surtout
I’ACTION que vous réalisez !

Vous pouvez lire mon article a propos de la chance sur le blog (vendredi 13...).
Gardez vos pieds sur terre mais n’oubliez pas vos réves au milieu des étoiles...

Ci-dessous je vous dis ce qui va contribuer a votre enrichissement personnel. La
liste n’est pas exhaustive. Je vous donne mes propres clefs pour agir dans le sens
de 'amélioration personnelle. Vous en avez sirement déja découvert pour vous.

« Celui qui ne sait pas ou il va, va a coté » proverbe chinois
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La seule chose a retenir: AGISSEZ!!!

Lisez un peu tous les jours

Formez-vous / apprenez (tous les jours je fais 1/4h minimum de chinois) toujours
Amusez-vous méme tout(e) seul€, Faites-vous plaisir!

Soyez passionnés!

Planifiez votre succes

Conditionnez-vous tous les jours au succes, cela ne vous prendra que quelques minutes

Faites le tri des pensées négatives, renforcez celles qui ont une importance (surtout avant de
dormir)

Détendez-vous un peu tous les jours

Ressourcez-vous dans la nature, meilleur endroit pour trouver sa propre nature...
Fixez-vous un objectif réalisable

Atteignez 1 objectif puis un autre...

Usez de votre BON SENS

Choisissez votre réseau (développement personnel = de groupe) - Vous devez vous souvenir que
vous ressemblez aux 5 personnes les plus proches de vous.

Vivez donc dans un réseau motivant et plutot riche! Trouvez VOTRE modeéle (riche)
Entourez-vous des bonnes personnes, pour étre riche vivez avec les riches!
Acceptez 'aide des autres mais n’oubliez pas d’aider ensuite les autres en retour!

Choisissez le bon époux ou épouse. Et oui, si vous tenez a la richesse, il vaut mieux un conjoint
riche! (les BAZI peuvent vous dire a quel moment vous le rencontrerez)

N’ayez aucune honte, aucun tabou, vous avez tout a fait le droit de vouloir étre riche!!!
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financiere, a appliquer de suite!

Si vous gagnez 1000 euros ne dépensez jamais 1001 euros! C’est du bon
sens...

Si vous gagnez 1000 euros, vous en dépensez 800, vous gardez bien de
coté 200 euros et...

Un jour, le bon jour, vous utilisez éventuellement et efficacement 50% de
ce que vous avez mis de coté

Les 50 autres % vous continuez de les garder sur un compte prévu a cet
effet auquel il ne faut jamais toucher!

Le jour ou vous gagnez 2000 euros, appliquez le méme principe, etc.

Ouvrez dés demain votre compte « coffre fort » dédié si vous n’en avez
pas encore! Et versez-y vos premieres « pieces » qui représentent le début
de votre richesse!

Faites cela de maniere positive!!! Visualisez votre coffre-fort se remplir
chaque jour... Mettez-vous en « condition » de riche! GO ACTION!
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Votre conditionnement pour etre riche et atteindre le succes!

*  Votre liberté financiere doit passer par une libération! Gardez une attitude mentale positive, la richesse
viendra. Vous devez garder le contrdle de vos pensées, de votre cerveau et personne n’a le droit de vous
oter cette liberté! Ensuite vous avancerez slires de vous et vous arriverez la ou vous souhaitez aller...

* Libérez-vous des personnes « limitantes » qui vous diront: « pourquoi veux-tu changer de travail? Tu
gagnes 2000 euros aujourd’hui, c’est bien! Tu risques de te retrouver au chdmage, a la rue, etc. ». Ces
personnes ont en fait peur pour elles-mémes, leurs peurs ne sont pas les votres! Restez libres.

*  Vous étes parfois trop ancrés dans la terre et méme totalement enracinés, bloqués, vous devez vous

« arracher » a un moment donné (éliminer les mauvaises herbes), sortir de votre zone de confort et
repenser a vos réves!! Ensuite vous pourrez replanter vos bonnes racines dans une bonne terre...

* Croyez en vous et en votre faculté de changement positif, de transformation et de progression
personnelle. Devenez une opportunité pour les autres!!!

*  Sivous manquez de temps pour tout accomplir, profitez-en pour vous lever tot cette année, COQ de FEU!

*  Déterminez votre meilleur heure de travail (en fonction de votre signe chinois...) pour étre dans
I’efficacité. N’'oubliez pas le principe de Pareto 20/80. Vous ne connaissez pas? Je vous laisse explorer de
votre coté...
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Prenez 1 feuille et notez d’un c6té les paroles négatives (ancrées) et de I'autre coté les phrases qui vous

boostent. Formulez ces dernieres au présent, a I'affirmatif et employez le « je » pour vous engager dans votre

Changement. Voici le début d’un

Je n’y arriverai jamais,
J’échoue tout le temps,
J’ai vraiment pas de
chance, ¢a n’arrive qu’a
moi

Je ne sais pas, je n’ai pas
la capacité, je n’ai pas de
chance, j’ai toujours des
obstacles dans ma vie...
Je n’ai pas le temps...

Je n’ai pas assez d’argent
pour...

Je vous aide et je
vous donne, cela me
permet de m’enrichir

Tous les jours je
progresse, j'avance,
j'agis et je deviens la
personne que je réve
d’étre... Je me
programme au succes

Je suis le créateur de ma
richesse et de mon
entourage

J'ai la capacité de
m’enrichir...

J’aime profiter de I'argent
comme je le souhaite...

Je suis dans le + j’attire le +
et 'argent a moi

Je me leve plus tot pour...
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* Ensuite, faites I'activité « best-of » que j'adore pratiquer et qui est tres
puissante: La VISUALISATION dans un endroit de réve, de bien-étre
extraordinaire qui vous appartient pleinement, absorbez |I'énergie positive de
cet environnement! C’est pour cela qu’il faut déterminer précisément ce que
vous désirez car si vous faites bien cet exercice régulierement, tout ce que
vous désirez vous arrivera! J’en fais personnellement I'expérience tres
régulierement. Appliquez-vous dans le « déroulement » de votre film, comme
vous voulez que tout se réalise. Pour vous aider a fabriquer I’environnement
idéal, souvenez-vous d’un moment fort ou vous vous sentiez entierement
bien. C'est magique, j'avoue!

* Dites-vous des phrases positives tous les jours des le réveil! Et visualisez
I’environnement positif qui vous convient...

 Votre cerveau a besoin d’étre conditionné positivement et c’est vous qui le
faites tous les jours!

* Etretenez ceci: c’est vous qui provoquez votre chance (de 'homme)!

* Jouez votre vie en rble principal et non en secondaire.

www.amazinglifestyle.fr

16/35



MEDITATION — Allons-y ensemble, de suite, faisons un exercice... Installez -vous confortablement (méme
dans un transport en commun), fermez les yeux et respirez tout simplement. Ecoutez, observez, ressentez
votre respiration pendant 5 minutes (si c’est difficile, commencez par 2 minutes puis augmentez). Restez
focalisés sur cette respiration et ne prétez pas d’attention aux idées qui passent... Ensuite vous

« scannerez » tout votre corps en portant votre conscience sur chaque parties de vous.

AUTO-HYPNOSE - restez installés, limitez votre temps d’exercice (il suffit de le dire a votre cerveau pour
gu’il sache le temps voulu) — Définissez votre objectif: changer de travail, demander une augmentation de
salaire a votre patron, prendre confiance dans ma capacité d’enrichissement, etc. Puis donnez-vous une
action réalisée « je frappe au bureau de mon patron avec confiance, je m’installe et je lui expose ma
requéte ». Fixez un point devant vous, concentrez-vous dessus (évitez les mouvements, restez dans le
calme). Ecoutez, observez, ressentez tout ce qu’il se passe, en « enregistrant » toutes les sensations
positives. A la fin, ouvrez les yeux étirez-vous comme au réveil...

Questionner et écouter votre ame... Vous devez connaitre votre véritable INTENTION: regardez surtout
ce que votre ame aime, pour cela il suffit de lui demander! En fait si la moindre objection surgit c’est que
vous n’étes pas dans le bon encore, cherchez plus, creusez dans votre ame d’enfant!

Posez-vous aussi ces questions pour affiner votre progression:

vAwNE

Qu’ai-je envie de voir se réaliser cette année? Un objectif fort! Etre riche par exemple...
Ai-je un projet a réaliser pour améliorer ma richesse?

Qu’est ce qui va se réaliser stirement qui me permettra de m’enrichir?

Mon réve le plus « cher » est-il de m’enrichir?

Dans quel domaine je veux progresser pour m’enrichir?
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Voici une petite liste de livres que vous DEVRIEZ LIRE car pour moi ils
ont « changé ma vie » et ils m’ont fait « TILT »:

Les fourmis de Bernard Werber,

* Transurfing, le bruissement des étoiles du matin... de Vadim
Zeland,

 Les onze lois de la réussite et Pouvoir illimité d’ Anthony Robbins,

 Toutle monde n’a pas eu la chance de rater ses études d’Olivier
Roland,

e Comment se faire des amis de Dahle Carneghi,
* Les 4 accords tolteques de Miguel Ruiz...

Il y en a bien d’autres mais commencez par ceux-la si vous ne les avez
pas lu. Il faut toujours un début, un premier pas avant d’arriver...
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« reboostent » au quotidien...

Faites le pot du bonheur! Dans une boite, glissez un petit mot régulierement avec les belles
idées que vous avez eu pour améliorer votre situation financiere par exemple, un objectif
atteint auquel vous teniez, etc. Les jours ou le moral est en baisse, ouvrez la boite et relisez
ces mots, cela vous reboosteral!

Prévoyez également la boite pour y enfermer toutes les choses négatives dont vous voulez
vous débarrasser et quand vous le sentez, videz-la régulierement et brilez les petits papiers
pour évacuer! Cela peut-étre des idées négatives qui vous limitent, des mauvaises personnes
a « éloigner » qui vous empéchent d’atteindre votre objectif (richesse), etc.

Choisissez une phrase qui vous motive, comme un mantras que vous vous direz souvent « je
suis fier(e) de moi car aujourd’hui j’ai rempli tel objectif pour m’enrichir, demain je ferai un
nouvel effort pour atteindre mon objectif d’étre riche... »

Faites-vous une note quelque part que vous lirez tous les jours (méme 2 a 3 fois par jour) ou
vous Y écrivez vos objectifs pour devenir riches. Attention soyez précis pour ne pas attirer a
vous des choses qui ne vous plaisent pas!

Et VISUALISEZ-VOUS dans le milieu de réussite que vous voulez atteindre avec toutes les
richesses que vous voulez obtenir. Comme je vous ai déja dit c’est un peu magique car ¢a
fonctionne!! Ne vous en privez pas.
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~ Bénéfices personnels immédiats

e Cela vous permettra de vous sentir bien,
 En sécurite,
* De vous transformer positivement,

* De progresser personnellement,

* De gagner en confiance,

e De conditionner votre cerveau a la réussite!
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* N’oubliez pas ce précepte chinois qui dit que « a trop vouloir s’enrichir, la santé se détériore »...
En tant que capitaine a bord, vous devez savoir ou aller, avoir un bon objectif précis et positif, appliquer une
bonne stratégie pour arriver a bonne destination et en bon état! Par exemple imaginez-vous en mer sur votre
bateau, vous voulez ramener plein de poissons pour les revendre a bon port et vous enrichir... Mais si vous ne
prenez pas le temps de vous reposer vous risquez d’épuiser vos forces et risquez de ne plus arriver au port
mais plutot de tomber a I'eau!

 Bougez! Marchez, sautez, grimpez, dansez, etc! Si vous étes intéressés, je peux vous mettre en
contact avec un professeur d’arts martiaux chinois (qi gong, tai ji) qui vous guidera (via internet)
dans vos exercices.

*  Mais pensez aussi a vous poser... Ainsi vous entendrez peut-étre votre coeur vous chuchoter ses
secrets... Voir ci-dessus les « pratiques mentales »

 Buvezrégulierement de I'eau et de bonne qualité: préférez I’eau de source. L'eau est « source » de
richesse en feng-shui...

 Mangez sainement — voir mon article « Alimentation saine et diététique chinoise » sur le blog —
N’hésitez pas a me questionner sur ce sujet si vous désirez en savoir plus (je suis praticienne de
médecine chinoise).

* Respirez, prenez |I'oxygene, fuyez la pollution!
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CHANCE de LA TERRE
FENG-SHUI

En tant que bon navigateur, vous avez choisi votre CAP, ou vos obijectifs (chance de
I’lhomme vue ci-dessus) a atteindre.

A présent, voyez comment utiliser convenablement votre boussole pour aller dans la
bonne direction et au « bon endroit »...

Et réajustez sans cesse votre cap en fonction des VENTS (feng) et des COURANTS
(shui).

Je vous livre ici vos bonnes directions personnelles pour « réussir a vous enrichir »,
ainsi que les qualités directionnelles de votre maison et les bons ou mauvais
emplacements pour I'année 2017.

« Il n’est de vents favorables qu’a celui qui sait ou il va » proverbe chinois

Je n’aborde pratiquement pas ici le feng-shui de la forme. Cela est ['objet d’un autre
sujet tout aussi important...
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S e TR

“ Ttoiles volantes 2017 et fleaux’
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ones a éviter pour ne pas perdre d’argen

Retenez ces 3 emplacements ou directions a éviter en 2017
Voir pour plus d’informations sur le blog, |’article « Danse des étoiles volantes en
2017... »

Ne dérangez pas ces 3 zones = ne pas les activer = ne pas y créer de « vie » - pas de
mouvement:

* EST (SUI PO ET SAN SHA) élargi et ne vous asseyez pas dos a cette direction (au
bureau surtout!) — L’étoile volante 8 (a I'Est) qui est normalement tres positive pour
s’enrichir est annulée par ces deux fléaux...

* SUD -5 jaune, élément terre — n’y mettez pas les pieds et surtout ne « I'activez »
pas! Si vous avez votre bureau dans cette zone changez de place cette année, ou bien
demandez du télétravail a votre boss! Attention pas de déménagement non plus dans
la zone... Placez-y du métal et de la couleur blanche, grise, argentée... (le métal épuise
la terre)

* OUEST, ne pas lui faire face... Méme si votre GUA dit que c’est une bonne direction
personnelle
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2017 pour vous enrichir!

Le plus favorable cette année pour vous enrichir c’est le CENTRE (étoile 1 de 'eau).
Installez-y votre bureau, votre tapis de méditation, lisez, travaillez-y, bref essayez
d’occuper cette zone cette année! Pour booster I'énergie de I'eau, utilisez du bleu
ou du noir, éventuellement une petite fontaine... ou du blanc, argenté: métal qui
nourrit I'eau

Le SUD-EST étoile 9 - feu - multiplicative, si votre maison ou bureau sont bien
agenceés, elle augmentera les effets positifs mais attention si c’est I'inverse! C’est
cette zone qu’il faut soigner si vous voulez changer rapidement de travail ou qui
vous permettra d’augmenter significativement vos revenus. Placez-y vos plus
belles plantes vertes (nourrir le feu).

Le NORD-EST, un bon emplacement si vous étudiez cette année, qui vous
apportera de la réussite aux examens! Et si vous voulez reprendre go(t a votre
travail, placez-y des photos symboliques de réussite, s’il y a des personnes ou des
objets c’est mieux s’ils vont par deux.

Le NORD, peut vous apporter une bonne nouvelle, de la chance dans votre
carriere... C'est la zone CARRIERE. Placez-y des objets assez conséquents, qui
représentent la force. Ceux-ci vous serviront de « protection » toute I'année.
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Les zones importantes de votre maison

Les 3 parties les plus importantes dans une maison pour
attirer la richesses sont:
* I’entrée principale, voir mon article a ce sujet sur le blog.

* |e four dans la cuisine, essayer d’avoir sa porte qui s’ouvre dans
une direction favorable pour vous (plus particulierement si vous
étes une femme...) - voir votre Gua ci-dessous.

* et la chambre (lit) — Elle doit étre bien située dans la maison (voir
étoiles volantes ci-dessus) et votre lit doit étre bien orienté
(sommet de la téte) vers une direction favorable (voir GUA)

e Jerajoute le bureau si vous travaillez chez vous! Il doit évidemment
étre situé dans une zone favorable de votre maison et vous devez
vous asseoir dans une bonne direction pour vous (voir GUA)
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* Fermez la porte de vos toilettes!
e Et baissez la cuvette des toilettes

e Réparez toute fuite d’eau méme dans un
mauvais emplacement

* Enlevez toutes les « fleches » qui pointent
vers votre porte d’entrée (poteau, arbre, etc.)
ou vers |’assise de votre bureau / lit, etc.

www.amazinglifestyle.fr
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Déterminez I'orientation des pieces de votre maison

Si vous pouvez déterminer l'orientation précise de |la
porte d’entrée en degre c’est super! Envoyez-moi la
mesure et I'année d’'emménagement ou de travaux
importants, je vous enverrai vos étoiles volantes de la
période... Précisez bien votre demande.

Faites un plan de votre maison, placez-y les étoiles et
surtout différenciez bien les négatives et les positives!

Activez les bonnes zones, voir article étoiles volantes 2017
sur le blog.

Racontez-moi ce que vous observez (en général au bout
de quelques semaines) par mail ou sur le blog (article
étoiles volantes) ou sur la page facebook.

www.amazinglifestyle.fr
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C’est lui qui va déterminer vos DIRECTIONS favorables ou celles qu’il faut éviter.
Utilisez ces directions le plus souvent possible: au travail, a votre bureau, en méditant,
lorsque vous vous couchez...

* Votre genre et votre année de naissance permettent de définir votre chiffre KUA*
 Méthode de calcul: voir ci-dessous ou calcul automatique sur certains sites (vérifier sur
2 différents!)

Femmes : 19XY / X+Y=A / si A=ab, a+tb=A* / A*+5 = KUA
20XY / X+Y=A / si A=ab, a+b=A* / A*+6 = KUA
Si kua = 5 alors convertissez en 8 (car le 5 est la terre, le centre)

Hommes : 19XY / X+Y=A / si A=ab, a+b=A* / 10-A*= KUA
20XY / X+Y=A / si A=ab, a+b= A* /9-A* = KUA
Si kua =5 convertissez en 2

Attention a votre année de naissance! Pour ceux qui sont nés entre le 15/01 et 15/02
Les chinois n’ont pas le méme début d’année que nous. L’élément indiqué avec votre chiffre
GUA n’est pas votre élément principal personnel. Pour connaitre celui-ci il faut faire vos BAZI...
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Directions personnelles
favorables
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Comprenez vos directions favorables

Votre chiffre Gua détermine vos orientations favorables, voir dans le tableau ci-dessus et pour devenir
riche voila ce que vous devez appliquer:

* Quand vous étes couchés, il faut que le sommet de votre téte soit dirigé vers votre « Fu Wei »:
I’orientation d’harmonie personnelle, de calme. Cela vous permettra de bien vous reposer et de
maintenir votre santé correcte (car n’oubliez pas qu’a vouloir trop vous enrichir vous détériorez
votre santé). Conseillée en cas d’insomnie ou de stress lié au travail. N'oubliez pas qu’une bonne
nuit de sommeil permet de nettoyer votre cerveau, de mieux réfléchir, d’avoir les idées claires au
réveil et donc de prendre les bonnes décisions!

*  Au bureau, choisissez votre « fu Wei » si vous avez besoin de concentration et de calme, ou votre
« sheng gi » qui est I'orientation par excellence d’enrichissement, de réussite ou encore votre
« nien yen » pour convaincre ou détendre des tensions relationnelles lors de vos réunions de
travail, quand vous négociez...

* Lorsque vous méditez, au calme, pour lire, pour se ressourcer, visualiser ou retrouver une stabilité
intérieure, utilisez votre « Fu Wei ». Assis, votre regard porte dans cette direction.

* A proscrire totalement pour éviter de « tout perdre »: la direction chue ming!
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"ACTION GUA / KUA!

Calculez votre GUA
Retenez les directions favorables
Appliquez les chez vous et au travail!

Venez témoigner sur le blog (article a propos du
feng-shui), la page facebook ou envoyez-moi un

mail si vous avez observé quelque chose.

1.
2.
3.
4.

« J’entends et j'oublie. Je vois et je me souviens. Je fais et je
comprends. » proverbe chinois
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VOS REVES, VOS REALISATIONS et VOTRE FUTUR

N’abandonnez jamais!

Il y a des solutions a tout...
J'espere que vous en avez trouvé de nouvelles aujourd’hui!

Le BAZI - ciel, est un outil fantastique pour mieux vous connaitre et donc
mieux vous diriger vers ce qui vous convient. C'est ce qui m’a aidé
personnellement a vérifier que enfin je ne faisais pas fausse route et a
m’épanouir dans mon activité.

Le développement personnel - ’homme, est sans limites de solutions
adaptées a chacun de nous, il suffit d’avoir les bonnes clefs pour ouvrir les
bonnes portes...

Et enfin le feng-shui - |a terre, va vous permettre de conforter votre vie!
« on ne peut marcher en regardant les étoiles
lorsqu’on a une pierre dans son soulier. » proverbe chinois
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Vous souhaitez aller plus loin?
Avancer plus vite?
Etre motivés tous les jours?
Avoir plus confiance en vous?

Je peux vous accompagher, venez!

Si vous avez une connaissance autour de vous qui est en difficulté, parlez-lui de moi ou du blog...
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Soyez au bon endroit,
au bon moment,
avec les bonnes personnes,
faites les bonnes choses...

Et enrichissez-vous cette année!

« ce n’est pas parce que les choses sont difficiles que nous n’osons pas,

c’est parce que nous n‘osons pas qu’elles sont difficiles » Sénéque

A trés vite, merci,
Hélene
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